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Учебный план 

 на 2022-2023 учебный год 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Учебный план-нормативный документ, содержащий структуру образовательной деятельности 

дошкольного образовательного учреждения с учетом его специфики, учебно-методического, 

материально-технического оснащения и кадрового потенциала. Данный учебный план 

определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время  для реализации 

образовательной деятельности по областям в группах детей. Целостность педагогического 

процесса в учреждении обеспечивается путем реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, разрабатываемой на основании основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

ВераксыТ.С., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. 

Учебный план МБДОУ детский сад № 59 на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г № 1014 об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам  дошкольного образования; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

- СанПин 2.4.1.3049-13 (утв. Пост.гл.сан.врача РФ 15 мая 2013 года № 26) 

- Уставом МБДОУ д/с № 59 

-Лицензией на осуществление образовательной деятельности. 

Основные цели учебного плана: 

-регламентировать организацию образовательного процесса; 

-установить формы и виды организации образовательного процесса; 

-определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

Распределение количества образовательной деятельности основано на принципах: 

-соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

-дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход; 

-соотношения между обязательной частью (не менее 60% от ее общего объема обязательной 

части Программы) и части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 

40%) частями учебного плана; 

-сохранения и преемственности между обязательной и вариативной (модульной) частями; 

-отражение специфики МБДОУ д/с № 59: 

 учет видовой принадлежности – общеобразовательное учреждение; 

 учет особенностей возрастной структуры – в учреждении функционирует 7 групп:1 

младшая группа (2-3 года), 2 младшая группа (3-4 глет), средняя группа (4- 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



На протяжении учебного года для воспитанников детского сада организуются недельные 

каникулы: 

Каникулярный период 

Период Длительность Название  Мероприятия  

01.01.2023-08.01.2023 1 неделя 1 день Новогодние каникулы Мероприятия 

эстетически-

оздоровительного 

цикла: музыкальные, 

физкультурные 

развлечения , 

конкурсы, экскурсии, 

подвижные игры, 

фестивали, 

продолжительные 

прогулки. 

01.07.2023 по 

14.08.2023 г 

42 дня Летние каникулы  

МБДОУ детский сад функционирует 5 дней в неделю с 12-ти часовым пребыванием . 

Пятилетний срок освоения программы: первая младшая группа, вторая младшая группа, средняя 

группа, старшая группа, подготовительная группы. 

Продолжительность учебного периода 39 недель (пятидневная неделя); 

Продолжительность занятий зависит от возраста детей: 

-у детей 2-3 года жизни (1 младшая группа) -не более 10 мин 

-у детей 3-4 года жизни (2 младшая группа) -не более 15 мин; 

-у детей 4-5 года жизни (средняя группа) не более 25 минут 

У детей 6-7 лет (подготовительная группа) -не более 30 мин 

Соответственно время, отведенное на образовательную деятельность в неделю. 

В первой младшей группе -10 занятий /2ч.20 мин., во второй младшей группе -11 занятий /2ч,45 

мин., в средней группе – 11 занятий /4 ч., в старщей группе -13 занятий/6ч.15мин, в 

подготовительной группе -14 занятий /8ч.30 мин. 

Образовательная деятельность в МБДОУ детский сад № 59 осуществляется с учетом 

образовательных областей (ФГОС ДО) и реализуемой общеобразовательной программы «От 

рождения до школы» и представлена распределением деятельности в каждой возрастной группе 

по основным направлениям развития  

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность 1 

мл.гр

уппа 

2 

мл.группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подгот. 

группа 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация  

Безопасность  

     

2. Познавательное 

развитие 

Математические представления 

Развитие кругозора и 

познавательно -исследователь- 
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