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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования детей 2-3 лет разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО), Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее - ФГОС ДО). Рабочая программа обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Используется Парциальная программа по «Юный эколог» авт. С.Н. Николаева 

Рабочая программа образования разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 

1028; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Устав МБДОУ д/с № 59 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 
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нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

Задачи программы: 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 2-3 лет, 

а также формирование ценности здорового образа жизни. 

 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка 2-3 лет в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей. 

 Развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, 

творческих способностей детей, их стремление к саморазвитию; 

 Поддержка и развитие детской инициативности и самостоятельности игровой, 

познавательной, исследовательской, коммуникативной, двигательной и 

творческой деятельности. 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей 2- 

3 лет. 

 Формирование предпосылок учебной деятельности, необходимых и 

достаточных для успешного решения ими задач начального общего 

образования; 

 Вариативность использования образовательного материала, позволяющего 

развивать способности, творческий потенциал каждого ребенка 2-3 лет в 

соответствии с интересами и наклонностями. 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей 2-3 лет. 

1.3. Значимые для реализации рабочей программы характеристики 

МБДОУ д/с № 59 г. Новочеркасска работает в режиме 5-ти дневной недели с 

выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания 

детей: с 7.00 до19.00 (12 часов). 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста (2-3 года) 

Программа реализуется с учетом возрастных психологических особенностей 

воспитанников. 

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок 

может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном 

возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни. Основным условием 

успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. 

Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен 

характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как 

человек, который раскрывает логику и способы употребления предметов, 

окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование 

навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с 

усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает 
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влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 

ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных 

процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их 

основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде 

сенсорных эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок 

обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе 

сенсорного развития формируется план образов и представлений, что позволяет 

ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период 

закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, 

чувство доверия к сверстнику. Основным достижениям возраста является 

самосознание, положительная самооценка, первые целостные формы поведения в 

виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных 

действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности. 

 

1.4. Принципы реализации рабочей программы и организации образовательного 

процесса 

Рабочая программа построена на принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе — взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы в раннем возрасте (к трем 

годам) 

Планируемые результаты освоения программы в раннем возрасте (к трем годам): 



6 
 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; ребёнок 

способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи,  

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться 

с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается 

не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 

дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность 
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и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.6. Планируемые результаты части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Данная часть программы сформирована с учетом образовательных потребностей 

и интересов детей, а также возможностей педагогического коллектива ДОО, 

расширяет и углубляет содержание в области «Познавательное развитие» 

обязательной части ОО ДО МБДОУ д/с № 59, раскрывает виды деятельности, 

методики, формы организации образовательной работы на основе парциальной 

программы «Юный эколог», авт. С.Н. Николаева  

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Юный эколог»:  

 Знает правила поведения в природе; растения и их характерные признаки, 

основные признаки диких и домашних животных; виды птиц своей местности. 

Правила поведения в природе. Растения и их характерные признаки. Основные 

признаки диких и домашних животных. Виды птиц своей местности. 

 Имеет представление о перелётных птицах; о зависимости изменений в живой 

природе от изменений в неживой природе; об охране природы; о наиболее 

характерных признаках разных времён года и явлениях природы; о значении 

природы в жизни человека, бережному отношению к окружающему миру 

и последствиях экологически неграмотного поведения в природе. 

 Умеет выполнять правила поведения на природе; обеспечивать уход за 

растениями уголка природы; обеспечивать уход за растениями цветников; 

оказывать помощь окружающей природе (подкормка птиц зимой на участке, 

уборка мусора, изготовление природных знаков). Изготовление поделок и панно 

из собранного природного материала.  

К концу года:  

1.имеет представления о растительном мире, называет несколько видов растений. 

2.имеет представления о животном мире, называет представителей животного мира. 

2-3. 

3.имеет представления о лекарственных растениях, называть лекарственных растения. 

4.имеет представления о формах и видах воды, ее свойствах, называет обитателей 

водоемов. 

5.имеет представления о правилах поведения в природе. 

6.имеет представления о явлениях природы, о их свойствах, значении. 

7.имеет представления и навыки ухода за комнатными растениями. 

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений  ребёнка, его  интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

При реализации программы проводится оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 
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Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Педагогическая диагностика проводится на завершающем этапе освоения 

программы возрастной группой. Сравнение результатов педагогической диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог 

может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, в которых 

отражены показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС,  

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям в первой младшей группе. 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

- развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, 

о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией 

голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг 
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о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с  детьми  пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важности  использования  данных слов в  процессе общения со  взрослыми и 

сверстниками, поощряет   инициативу  и  самостоятельность ребенка при 

использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание 

к его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому 

подобное). 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между 

собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах,  

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего 

окружения, о деятельности взрослых; 

- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными 

особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 

бережное отношение к животным и растениям. 
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Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

- педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение  

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их 

расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры- 

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек 

со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание 

молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью 

решения практических задач; 

- педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 

свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок 

из 4 - 5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и 

цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание  

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 

обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

Математические представления: 

- педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии 

резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 

Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 

(много и много, много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир: 

- педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 

шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, 

именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так 

далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, 

устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности 

близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра 

рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 
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предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

Природа: 

- в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, 

которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о 

домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части 

тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, 

овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность,  

вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь,  

радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Формирование словаря: 

- развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи: 

- упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический строй речи: 

- формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения 

с глаголами, составлять фразы из 3 – 4 слов. 

Связная речь: 

- продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе: 

- формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

- побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных 

ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения 

персонажей; 

- поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

- развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

- побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 
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- развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря: 

- педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует 

умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси 

красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных; активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 

фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 

трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 

сверстников. 

Звуковая культура речи: 

- педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы 

для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

- педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует 

умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

Связная речь: 

- педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе 

речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание; 
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- педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального,  

изобразительного искусства, природой; 

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному 

отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, 

прибаутки); 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 

основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями. 

Изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

- научить правильно держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства 

и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов,  

предметов быта, произведений искусства. 

Конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 

детей строить самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 
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- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него 

реагировать; 

Театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 

с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(в произведениях малых фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность. 

Рисование: 

- педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, 

поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора; 
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- педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

- педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, 

которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

- педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 

учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов 

округлой формы; 

- при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку,  

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка: 

- педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине); учит аккуратно пользоваться материалами; 

-педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и так далее); 

- педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог 

учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог 

приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. 
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Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и 

тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей 

с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 

интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 

формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки 

и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки 

или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия  

для ее проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных 

кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 

желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 

забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них.  

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
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Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом 

в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению 

физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), 

развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 

- 100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг 

другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной 

рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с 

расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

- ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, 

назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 
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заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись 

за руки; 

- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся 

мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, 

через 1 - 2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 – 3 м); 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10 – 15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2 – 3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом 

ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки 

с одновременным притопыванием, приседание "пружинка", приставные шаги 

вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 

в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально- 

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 
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(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности в части,

 формируемой участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Юный эколог» автор С.Н.  Николаева  

Цель программы: формирование начал экологической культуры (правильного 

отношения ребенка к природе, его окружающей, к себе и людям как части 

природы, к вещам и материалам природного происхождения, которыми он 

пользуется). 

Задачи: 

 формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного 

отношения к природе; 

• накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и взаимодействии 

всех природных объектов экологии; 

• формирование у детей практических навыков и умений в разнообразной 

деятельности в природе, правильного поведения и общения; 

• воспитание потребности в созидании и творчестве; 

• создание условий для полноценного экологического воспитания; 

• воспитание любви к природе через прямое общение с ней. 

Предлагаемая технология экологического воспитания детей младшего 

дошкольного возраста построена на использовании персонажей широко известных 

русских народных сказок, которые знакомы малышам и которые они с 

удовольствием вновь и вновь слушают и обыгрывают. Задача сказочных героев – 

вызвать положительные эмоции и интерес к природным явлениям, помочь 

формированию реалистических представлений о них. Поэтому воспитатель сам 

должен четко различать, где сказка, а где правда, и правильно отражать это в речи 

– не злоупотреблять уменьшительно-ласкательными формами, когда речь идет о 

природе. Важное место в технологии занимает игра – несложная сюжетная или 

подвижная, с имитацией движений животных, со звукоподражанием им. Кроме 

сказок нами используются другие произведения фольклора, стихи, сюжеты 

которых обыгрываются с детьми. 

 

Дата тема задачи содержание 
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Сентябр

ь 

1 неделя 

«Цветы 

на участке 

осенью» 

Закрепить знания детей о 

осенних садовых цветах: 

отличие по внешнему 

виду. Уточнить 

представления детей о 

садовых работах осенью. 

Активизировать словарь 

Загадывание загадок, 

игра 

«Угадай по описанию», 

экспериментирование: 

«Растениям легче 

дышится, если почву 

полить и подрыхлить», 

Сбор и засушивание 

осенних 

листьев «Осенняя 

палитра» 

2 неделя 

«Осень кладова

я 

урожая» 

Закрепить знания детей об 

овощах и фруктах. 

Уточнить знания детей об 

уходе за овощами. 

Воспитывать трудолюбие. 

Чтение стихов 

«Здравствуй, осень!» 

Е.Благинина, беседа 

«Что 

растет на грядке?» 

Заучивание физминутк

и 

« Мы капусту рубим..» 

Дид.игра «Узнай на 

вкус» 

3неделя. 

Что нас 

лечит от 

простуды 

Уточнить знания 

детей лекарственных 

травах, пользе лука и 

чеснока.  Развить 

познавательную активность

. 

Рассматривание 

лекарственных 

растений, 

загадывание загадок, 

наблюдение. 

4неделя 

«Доброе, 

хорошее 

солнце» 

Уточнить знания детей о 

солнце осенью. 

Формировать умения 

определять погоду по 

приметам. 

Экспериментирование: 

«Ладошки» 

Настольная игра: 

« Времена года» 

    

Октябрь 

1 неделя 

«Расскажи Хрюшке 

о 

комнатных 

растениях» 

Уточнить 

представления детей о 

растениях в группе, о 

необходимых для них 

условиях жизни. 

Познакомить с новыми 

растениями. Научить 

узнавать и называть 

части растения 

(корень, стебель, лист, 

цветок) 

Игра «Найди растение», 

физкультминутка 

«Цветы», 

 дидактическая игра «За 

каким растением 

спрятался 

Хрюша?»; 

экспериментирование: 

«Что нужно растениям 

для 

роста». 
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2 неделя «Осеннее дерево» 

Формировать 

умения детей 

наблюдать явления 

природы, анализировать и 

делать выводы о 

некоторых взаимосвязях 

и закономерностях. 

Нетрадиционная 

техника 

рисования: 

кляксография. 

Дидактическая игра 

«Найди листок какой 

покажу» 

3неделя 
«Домашние 

животные» 

Формировать у детей 

обобщенные представления 

о 

домашних животных: 

как за ними 

надо ухаживать, какую 

пользу приносят, какие 

условия нужны для 

жизни. 

Беседа, дидактическая 

игра «Кто что любит», 

настольная 

игра «Зверята» 

4неделя «Дождик, дождик». 

Развивать способности 

детей наблюдать 

сезонные явления и их 

изменения. Формировать 

умения выделять 

характерные признаки 

осеннего и 

летнего дождя. 

Пальчиковая игра 

«Дождик» 

Ноябрь 

1 неделя 
«Воробьишка» 

Знакомить детей с 

зимующими птицами: 

воробьи. (Уточнить с 

детьми, как изменения 

в природе повлияли на 

жизнь воробья). 

Развивать интерес к 

наблюдениям за 

птицами. 

Подвижная игра 

«Кто в 

домике живет?» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Грачи»; 

Речевая игра «Кто 

же это?» 

2 неделя 

«Синичкин 

праздник – 12 

ноября» 

Формировать у детей 

желание по доброму 

относиться к живой природе. 

Учить 

организовывать 

самостоятельно подкормку 

птиц регулярно. 

Беседа «Угадай, 

какая 

птица», наблюден

ие, использование 

художественного 

слова, 

подвижная игра 

«Лиса и птицы» 

3 неделя 
«Дикие звери 

зимой» 

Продолжать формировать 

знания о 

лесных обитателях. 

Чтение 

стихотворений, 

подвижная  игра 
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Развивать у детей 

представления о 

последовательности 

событий в жизни 

лесных зверей. 

«Зайцы и волк», 

беседа, дидактиче

ская игра -

  «Найди маму». 

4 неделя. «Снежинка» 

Развивать способности 

наблюдать сезонные 

явления и их изменения, 

внимания и памяти, видеть 

красоту природы. 

Наблюдение, 

беседа, 

чтение познавател

ьных рассказов, 

экспериментирова

ние: 

«Знакомство со 

свойствами 

снега» 

Декабрь 

1 неделя 

«Ёлочка 

зелёная 

иголочка» 

Знакомить детей с 

понятием, что в шишках 

находятся семена 

хвойных деревьев. 

Формировать умение 

детей различать еловую 

и сосновую шишку. 

Наблюдение, 

беседа, 

игра «Найди по 

описанию», «Укра

сь ёлочку» 

2 неделя 
«Плыли по небу 

тучки» 

Расширять представления 

детей о 

явлениях неживой 

природы: рассказать 

детям, какие бываю 

облака. Развитие 

наблюдательности. 

Беседа «Какие 

бывают 

облака», наблюдение, 

использование 

художественного 

слова; 

экспериментирование: 

«Ветер дует, лодочка 

плывёт» 

3 неделя 
«Снежный 

хоровод» 

Продолжать учить 

детей наблюдать 

явления природы: 

снегопад и видеть 

красоту окружающего 

мира. 

Наблюдение, 

рассматривание 

картины «Зима», 

рисование 

«Снежинки» 

4 неделя 

«Зимняя 

красавица – ель 

и сосна» 

Приобщить к желанию 

наслаждаться запахом 

хвойного 

дерева. Способствовать 

развитию умения 

называть характерные 

особенности строения 

ели. 

Игровой сюрпризный 

момент, составление 

рассказа-описания о 

ели и сосне с опорой 

на 

план,  игра - имитация 

«Собери шишки, 
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Январь 

1неделя 

Краткосроч 

ный проект 

«Кто летает 

белой стаей и 

звездой 

прохладной 

тает?» 

Формировать 

реалистическое 

понимание неживой 

природы; закреплять 

знания о том, что вода 

может быть в твердом 

состоянии (снег, лед). 

Познакомить со 

свойствами снега. 

Экспериментирование 

«Таяние снега», 

«Превращение воды в 

лед», «Можно ли есть 

снег»,  использование 

художественного 

слова. 

Чтение Е. Благина 

«Снег 

Снежок, «Я и снег» 

Дружинина и т.д. 

2 неделя 
«Жизнь 

птиц зимой» 

Учить детей 

рассматривать птиц, 

различать их по 

размеру, окраске 

оперения, издаваемым 

звукам. Познакомить с 

их названиями. 

Беседа, игра 

«Накорми 

птицу», 

дидактическая  игра 

«Улетают – не 

улетают», 

прослушивание 

голосов птиц. 

3 неделя 

«Мороз – 

удивительный 

художник» 

Вызывать у детей 

интерес к зимним 

явлениям природы. 

Развивать зрительную 

наблюдательность, 

способность замечать 

необычное в окружающем 

мире и 

желание отразить 

увиденное в своем 

творчестве. Развивать 

воображение и 

творчество. 

Загадывание загадок, 

наблюдения на 

прогулке, 

использование 

художественного 

слова, 

практическая работа 

Февраль 

1 неделя 

«Выращиваем 

лук на окошке» 

Вызывать интерес к 

выращиванию огорода 

на окошке, желание 

наблюдать за 

изменениями в 

луковицах. Учить 

создавать ситуацию 

опыта. 

Беседа с элементами 

труда, 

экспериментирование 
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2 неделя 
«Дикие животные 

в лесу зимой» 

Способствовать: 

обогащению и 

углублению знаний 

детей о диких зверях в 

зимний период, 

развитию умения 

устанавливать связи 

между зимними 

условиями и 

особенностями 

поведения зверей. 

Беседа о белке, еже, зайце, 

лисе, медведе; игра «Мы 

маленькие зайчики», игра 

«Чья тень?» 

3 неделя 
«Лаборатория 

добрых дел» 

Формировать 

понятие о доброте, 

привычку совершать 

добрые поступки; 

воспитывать интерес к 

экспериментальной 

деятельности; 

анализировать явления, 

делать выводы; 

развивать 

познавательный 

интерес, логическое 

мышление, речь детей; 

вызвать чувство 

радости у детей. 

Опыты с водой, воздухом, 

игры с мыльными 

пузырями беседы о добре 

и зле. 

 

4неделя 

«Наблюдение за 

сезонными 

изменениями» 

Формировать 

представления об 

изменениях в природе; 

учить различать 

характерные приметы 

конца зимы (первая 

капель); закреплять 

умение воспринимать 

поэтическое описание 

зимы. 

Использование 

художественного 

слова; 

Подвижные игры: 

«Хитрая 

лиса», настольная 

игра  - «Круглый год». 

Март 

1 неделя 

«Зимелюшка 

зима» 

Способствовать 

нравственному 

развитию, гуманному 

отношению к природе. 

Хоровод «Зимелюшка 

чернозем»; просмотр 

презентации «Как 

раньше 

ухаживали за землей»; 

игра «Очем говорят 

животные и 
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растения»; 

продуктивная 

деятельность «Посадка 

гороха». 

2 неделя «Посадка лука» 

Формировать основы 

исследовательской 

деятельности; уточнить 

представления детей о 

репчатом луке как 

овоще, из которого 

может вырасти зеленый лук. 

Закрепить знания о 

потребности растений в 

земле, воде и свете. 

Игровой персонаж -

  кукла дед Лукьян, 

рассматривание 

иллюстраций «Этапы 

роста 

лука»; посадка лука. 

3 неделя 

Методическая 

разработка 

по экологии 

С/р 

игра «Пикник» 

Познакомить детей 

с сюжетно ролевой 

игрой «Пикник»; 

рассказать о правилах 

поведения в лесу. 

Рассматривание 

плаката 

«Береги природу»; 

полоса 

препятствий; 

дыхательная 

гимнастика; слушание 

звуков природы; 

пикник на природе. 

4 неделя «Опыты с водой» 

Продолжать выявлять 

свойства воды, формировать 

представления о ее 

свойствах, через 

исследовательскую 

деятельность 

Д/и «Что может 

случиться?», 

экспериментальная 

деятельность: « 

Свойства воды», 

«Впитывает или не 

впитывает», 

«Смешивание воды с 

жидким мылом»; игра 

«Мыльные 

пузыри» 

Апрель 

1 неделя 

«Божья 

коровка» 

Учить 

детей внимательно относиться 

к окружающему миру. 

Воспитывать интерес к 

природным явлениям, 

уточнить представления 

о внешних особенностях 

жучка. 

Наблюдение за божьей 

коровкой, аппликация. 

2 неделя «Жучки» 
Расширить знания 

об охране природы. 

Загадывание загадок, 

«Угадай что за 
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Воспитывать у детей 

интерес ко всему 

живому и бережное 

отношение к природе. 

насекомое», 

лепка «зелёная 

гусеница» 

3неделя «Пернатые гости» 

Способствовать 

обобщению 

представлений о 

птицах в весенний 

период: изменение их 

поведения – греются на 

солнце, на деревьях, 

чирикают, гнездуются, 

выводят птенцов и др.; 

воспитывать 

любознательность, 

желание заботиться о 

птицах. 

Беседа, изготовление 

скворечников, 

наблюдение 

за птицами на участке 

детского сада, 

рассматривание 

иллюстраций (разные 

виды гнезд, появление 

птенцов и т.д.), «Узнай 

по голосу 

какая птичка» - игра. 

Аппликация «Птицы 

на кормушке» 

4 неделя 
«Волшебница 

весна» 

Закрепить представления 

детей о весне, о 

характерных особенностях 

данного 

времени года. 

Обратить внимание 

детей на первые признаки 

весны. 

Беседа, 

художественное 

слово, аппликация из 

ткани 

«Полянка цветов» 

Май 

1 неделя 

«Природные 

явления 

весной» 

НОД 

Развивать у 

детей интерес к живой 

природе, эмоциональную 

отзывчивость. 

 

2 неделя 

«Что 

такое облака, 

дождь, 

гроза?» 

Дать понятие об 

испарении воды, 

образовании облаков, 

электрических 

разрядах в доступной 

форме. Познакомить 

детей с правилами 

поведения во время 

грозы. 

Наблюдение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

чтение. 

3 неделя 
«Песочные 

фантазии» 

Расширять кругозор 

детей: Закрепить 

знания о свойствах 

песка. Развивать 

образное и логическое 

Пальчиковая гимнастика 

, 

игры с песком, 

экспериментирование: 

«Почему песок 
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мышление. Развивать 

тактильную 

чувствительность и 

мелкую моторику рук. 

Обогащать эмоциональную 

сферу 

детей. 

сыплется». 

4 неделя 
Экологическая 

тропа 

Развивать умение 

наблюдать. 

Экскурсия, 

рассматривание 

обитателей тропы, 

чтение стиха «Берегите 

природу», подвижная 

игра «Раз, два, три 

к дереву беги» 

 

 

 

 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

Формы работы с детьми раннего возраста 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы 

реализации рабочей программы, в соответствии с видом детской деятельности 

и возрастными особенностями. В раннем возрасте это: 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, 

пьет из кружки, другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная активность (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная 

игра, и игры с составными и динамическими игрушками); 

 речевая деятельность (понимание речи взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование 

из мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки, другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки, исполнительство, 

музыкально- ритмические движения). 

Средства реализации программы 
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При реализации рабочей программы педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, ауйдийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое). 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Образовательная деятельность в первой младшей группе включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе

организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 
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2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(ролевые, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным 

видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 

диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 

деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации 

педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог 

использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения 

задач воспитания, обучения и развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре 

закладываются основы личности ребенка, развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки 

кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 

представляется возможным. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего 

развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная 

задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить 
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детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами; 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно- гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения (уход за комнатными растениями, другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или  

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проблемно- обучающих ситуаций, и так далее. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 
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 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей; 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (ролевые, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

 эксперименты, и другое; 

 чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности.  Самостоятельная деятельность 

 предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять  и поддерживать

 свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации,  ситуации общения,

 поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). Во вторую половину дня педагог может 

организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 



3
3 

33 

 

 

целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

2.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Приоритетная сфера проявления детской инициативы у дошкольников 2-3 лет: 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 

обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Способы поддержки детской инициативы: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные игры; 

 приучать свободно, пользоваться игрушками и пособиями; 

 знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками 

детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, 

разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и 

размеру); 
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 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает 

в разные режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении, избегать ситуации спешки и поторапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату 

труда ребенка. 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Основные цели взаимодействия детского сада с семьей 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

– обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Задачи взаимодействия педагогического с семьями обучающихся 

 Информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО. 

 Просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей. 

 Способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи. 

 Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач. 

 Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 
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обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка. 

 Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье. 

 Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей. 

 Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач. 

 Возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
Направления Содержание Формы работы 

Педагогический 

мониторинг 

Изучение своеобразия 

 семей, особенностей 

семейного воспитания, педагогических 

проблем, которые возникают в разных 

семьях, степени удовлетворённости

 родителей 

деятельностью ДОУ. 

Выявление интересов и потребностей 

родителей, возможностей конкретного 

участия каждого родителя в 

педагогическом процессе детского 

сада. Знакомство с семейными 

традициями. 

Анкетирование 

родителей Беседы с 

родителями Беседы с 

детьми о семье 

Наблюдение за

 общением 

родителей и детей 
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Педагогическая 

поддержка 

Оказание помощи родителям в 

понимании своих возможностей как 

родителя и особенностей своего 

ребёнка. Популяризация лучшего 

семейного опыта воспитания и 

семейных традиций. Сплочение 

родительского коллектива. 

Беседы с родителями 

Психолого-педагогические 

тренинги 

Экскурсии по детскому саду 

(для вновь поступивших) 

Дни открытых дверей 

Показ открытых 

занятий 

Родительские мастер-классы 

Проведение совместных детско- 

родительских

 мероприятий

, конкурсов 

Педагогическое 

образование 

родителей 

Развитие компетентности родителей в 

области педагогики и детской 

психологии. 

Удовлетворение

 образовательны

х запросов родителей. 

Темы для педагогического образования 

родителей определяются с учётом их 

потребностей (по результатам 

педагогического мониторинга). 

Консультаци

и Дискуссии 

Информация на сайте 

ДОО Круглые столы 

Родительские собрания 

Вечера вопросов и ответов 

Семинары 

Показ и

 обсуждение 

видеоматериалов 

Решение

 проблемны

х педагогических ситуаций 
 

  Выпуск газет, информационных 
листов плакатов для родителей 

Совместная  Развитие совместного общения взрослых Проведение совместных 

деятельность  и детей. праздников и посиделок 

педагогов и Сплочение родителей и педагогов. Заседания семейного клуба 

родителей  Формирование позиции родителя, как Оформление совместных с 
  непосредственного участника детьми выставок 
  образовательного процесса. Совместные проекты 
   Семейные конкурсы 
   Совместные социально значимые 
   акции 
   Совместная трудовая 
   деятельность 

 

Приложение 4. Перспективный план взаимодействия с семьями 

воспитанников первой младшей группы (2-3 года) на 2023- 2024 учебный год. 

 

3 Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания соответствует пункту 2.8. ОП ДО МБДОУ 

детский сад №  59  стр. 66-100 
 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы. 

Для успешной реализации программы в группе созданы
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 следующие психолого-педагогические условия: 

 понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; 

 проявление уважения взрослых к достоинству детей, к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий; 

 занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование в образовательной деятельности 

форм и методов, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

 опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы; 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию 

ребенка и сохранению его индивидуальности; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 
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методов, способов общения и условий; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы, непосредственно в образовательную 

деятельность и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации программы; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации; 

 предоставление информации о программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе 

в информационной среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) является одним 

из элементов пространства детской реализации (ПДР). Главная задача педагога 

при организации развивающей предметной среды состоит в создании детям 

возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности 

и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды 

детских деятельностей (рисование, конструирование, и пр.). 

Перечень центров активности 
Центр активности Содержание Центра активности Оборудование материалами и 

пособиями 

Центр 
«Информационное 

поле» 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций, беседы с детьми на 

развивающие темы; наблюдения в 

природе. Прослушивание фонограмм 

звуков (автомашин на улице, птиц в 

лесу, домашних и диких зверей). 

Разгадывание загадок. 

Дидактические картинки, игры. 

Макеты. Мелкий раздаточный 

материал. Мерные емкости. 

Кубы, цилиндры, призмы, 

конусы, шары. 
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Центр «Книга» Развитие речи. Составление 

рассказов. Чтение художественной 

литературы, заучивание 

стихотворений, пословиц, 

поговорок. Прослушивание аудио 

сказок, просмотр мультфильмов, 

развивающих программ для детей. 

Рассказывание  сказок. 

Прослушивание фонограмм звуков 

(автомашин на улице, птиц в лесу, 

домашних и диких зверей). 

Разгадывание загадок. Оформление 

альбомов 

Книжный уголок: Книжная полка 

с  привлекательно 

расставленными   книгами, 

книжки – раскладушки, книги с 

картинками, сборники рассказов 

о природе, сказок, стихов, 

фантастики, поздравительные 

книги, самодельные книги. 

Детская художественная 

литература (иллюстрированные 

книги с крупным простым 

текстом). Детская познавательная 

литература (с большим 

количеством иллюстративного 

материала) 

Центр 
«Развивающие 

игры» 

Дидактические игры, настольно – 

печатные игры, игры в лото, пазлы, 

развивающие игры Никитина (Сложи 

квадрат), логические блоки Дьенеша, 

палочки Кюизенера. Различные виды 

мозаик. Игры – задания. Настольный 

конструктор. Игры – вкладыши с 

застежками. Составление узоров из 

различных по форме, цвету пуговиц. 

Словесные игры. Выкладывание из 

спичек, палочек фигур. Игры на 

развитие творческого воображения. 
Игры на развитие внимания. 

Цветные бусы. Наборы 

различных игр по методике 

Монтессори. Разноцветные 

кубики. Игрушки – застежки по 

типу матрешки. Паровозики с 

пристегивающимися цветными 

вагончиками.   Настольные 

печатные игры на запоминание, 

различение цвета, величины 

(длина, ширина, высота, 

толщина). Различные игры с 

разрезными  картинками. 
Предметы в коробках, имеющие 

  запах (бутылочки от духов, 

лимонные корки, чеснок, лук). 

Предметы, отличающиеся по 

форме, физическим признакам 

(камешки, листья, семена, 

скорлупа). Предметы на развитие 

навыков самообслуживания 

(молнии – застежки, замки, 

шнуровки). Мелкие игрушки на 

развитие сюжета (домики, 

куколки, набор человечков, 

мелких животных). Деревянные 

конструкторы  небольших 

размеров. 
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Центр 
«Естествознание» 

Проведение опытов. Рассматривание 

пейзажей. Проведение игр – занятий 

(водой, песком и др.). Выкладывание 

фигур на песке. Наблюдения за 

изменениями в живой природе. 

Поделки из природного материала. 

Выкладывание различных фигур из 

природного материала (Радуга на 

песке из разноцветных зерен гороха). 

Наблюдение за различной формой и 

поверхностью листьев и стеблей 

комнатных растений (закрепление 

цвета – темно – зеленый, светло – 

зеленый).  Изготовление 

декоративных «ежей» (проращивание 

различных видов  злаков). 

Наблюдение за распусканием почек 

на ветках тополя, сирени. Опыты со 

снегом. Наблюдение за закатом 

солнца. Наблюдение за насекомыми. 

Уголок открытий: Пробирки. 

Целлофановые пакеты. Бумага, 

фольга, фонарик. Надувные 

шары. Трубочки для коктейля. 

Трубки для пускания мыльных 

пузырей. Формочки для льда. 

Мерные ложки. Бутылочки из 

пластмассы, и т.д. 

Уголок природы: Полки для 

комнатных растений. Комнатные 

растения, соответствующие 

возрасту ребенка. Инвентарь по 

уходу за растениями. 

Уголок воды и песка: стол со 

встроенными пластиковыми 

контейнерами для воды и песка. 

Материалы для игр с водой и 

песком  (промаркировано). 

Уровень воды – для детей 

младшего возраста – 7 см, 

Крупнозернистый песок. Высота 

стола на уровне пояса ребенка. 

Клеенчатые фартуки. Полотенца, 

тряпки, тряпки для пола, детская 

швабра. Стол для песка и воды 

может быть использован и для 

других материалов (древесные 

опилки, опавшие листья, желуди, 

древесная стружка, снег, лед, 

поролон, пенопласт и т. п.) 

Мерные чашки.  Ведра 

пластмассовые. Совки. 

Формочки. Воронки. Сита. 

Дуршлаги. Маленькие игрушки. 

Гравий, галька, ракушки, 

камешки. Некрупный строитель 

для построек. Щетки, клеенки, 

губки. Детская посуда. Пипетки, 
поролон. Бутафорские кувшинки 

и лилии, камыши. 
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Центр
 «Ролевые игры» 

Приблизительная тематика сюжетно – 

ролевых игр: Автобус. Едем в гости к 

бабушке (с использованием 

стихотворения Б. Заходера. 

«Шоферы»), Цветной поезд. Едем на 

дачу сажать овощи. Дорожное 

движение. Больница. Летчики. 

Магазин игрушек. Моряки. 

Сюжетные игры по сказкам. 

Куклы мальчиков, девочек, 

младенца. Кухня с 

оборудованием Спальня с 

оборудованием (2-3 кровати, 

комплекты постельного белья, 

шкафы, кукольная одежда, 

коврики, вешалки). Гостиная с 

оборудованием (стол, стулья, 

мягкая мебель, зеркало в рост 

ребенка, скатерти, игрушечный 

телевизор). Магазинный набор. 

Больничный набор 

Центр 
«Изобразительное 
искусство» 

Рисование, раскрашивание. Лепка из 

соленого теста. Самостоятельная 

деятельность детей. Рисование на 

обоях. Рисование по сказке. 

Материалы для занятий 

изобразительным искусством 

(карандаши, фломастеры, мелки, 

гуашевые краски, кисти, краски 

для работы пальцами, дощечки). 

Клеенки для рисования на полу. 

Обои. Ватман. Материалы для 

пальцевой живописи, печатания 

губкой. 

Центр «Музыка
 и театр» 

Игры – драматизации по сказкам. 

Подбор музыки для сказок. 

Музыкальные дидактические игры. 

Разучивание плясовых движений. 

Драматизация стихотворений. 

Изготовление и подбор атрибутов к 

драматизации. Игры в театр. 

Кукольный спектакль. 

Уголок ряженья. Ширма для 

показа кукольного спектакля. 

Малая настольная ширма. Ширма 

для показа театра теней. Стол для 

настольного театра. Различные 

виды театров. Театр «Би-ба-бо». 

Настольные театры по знакомым 

сказкам и произведениям. Театр 

на деревянных ложках. Театр на 

кеглях. Театр картонных кубов. 

Театр теней. Театр конусов. Театр 

перчаток. Костюмы персонажей. 

Наборы декораций. Магнитофон 

с кассетами. Ксилофон. 

Металлофон. Шумовые 

инструменты. 

Наборы музыкально – 

дидактических игр согласно 

возрасту ребенка. Атрибуты для 

плясовых движений. 
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Центр 
«Двигательная 
активность» 

Подвижные игры. Тематические 

физкультурные  занятия. 

Индивидуальная работа с детьми на 

развитие общеразвивающих 

упражнений. Игры с мячами. 

Основные движения (пролезь через 

зеленые воротца, подпрыгни и 

достань ветку дерева). 

Шкаф или полка для мячей, 

кеглей, кольцебросов, ленточек, 

платочков, мешочков с песком, 

кубов и т.д. 

Оборудование на игровой 

площадке – для лазанья, для игр с 

песком,   для   занятия   спортом, 

атрибуты для игр. Спортивная 
площадка. Специально 

оборудованная площадка 
дорожному движению. 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Первая младшая группа имеет необходимое оснащение и оборудование 

для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся: 

- помещение для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и формы активности 

ребенка, с участием взрослых и других детей; 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей раннего возраста, содержания программы; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты. 

В ДОО имеются помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья: спортивный зал, кабинет педагога- 

психолога, медицинский кабинет. 

Первая младшая группа имеет прогулочный участок с зелеными 

насаждениями, разбитыми цветниками, садово-декоративными конструкциями, 

игровым оборудованием (домики, качели, корабли, поезд, автобус, машина, 

горки, песочницы) в соответствии с возрастом и требованиями СанПиНов. 

Приложение 7. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 
 

Центр Постройки из крупного строителя Комплекты крупного 

«Конструирование»  строительного материала. 
  Игрушечный транспорт для 
  обыгрывания. Дорожные знаки. 
  Светофор. Фигурки людей. 
  Фигурки различных животных. 

Центр «Трудовая Самообслуживание. Коллективный Полка или шкаф для инвентаря. 

деятельность» труд. Посадка с детьми Огорода на Детские метелка и совочек. 
 окне, на участке. Посадка цветников. Детская швабра с тряпкой. 
 Труд в уголке природы (мытье и Клеенчатые фартуки. 
 поливка комнатных растений), др.  
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3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных 

произведений для реализации рабочей программы 

 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", 

"Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за 

леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша Маша 

маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, 

ду-ду! Сидит ворон на дубу", 

"Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга- 

дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как 

коза избушку построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. 

песенки (пер. и обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. 

Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с 

нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У 

солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; 

Барто А., Барто П. "Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, 

мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; 

Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из 

стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом 

мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. 

"Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; 

Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. 

"Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги 

"Летом"), "Про жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа 

по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по 

дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на 

кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три 

медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" 

(рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), 

"Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. 

"Мишка- почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша 

обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. 
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Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

"Весною", "Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с 

платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. 

М.Красева, сл. М. Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

"Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

"Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; "Воробушки", "Погремушка, попляши", "Колокольчик", 

"Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы умеем", муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; 

"Праздничная прогулка", муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас 

хороший?", рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и 

козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Неваляшки", муз. 3. Левиной; Компанейца. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", 

"Цыпленок и Утенок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

3.5. Режим и распорядок дня в первой младшей группе 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Распорядок жизни детей разрабатывается с учетом психофизиологических 

потребностей детей, ее посещающих, и в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Режим дня в группах детей от 2 до 3 лет (холодный период) 
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Режимный момент Первая младшая группа 
(2-3 года) 

Утренний прием, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми 7.00-7.30 

Самостоятельная деятельность 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.00 

Образовательная деятельность (1) 9.00-9.10 

Самостоятельная деятельность 9.10-9.20 

Образовательная деятельность (2) 9.20-9.30 

Самостоятельная деятельность 9.30 – 9.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 9.50 - 11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 
 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика (двигательная активность) 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительные занятия, 
занятия со специалистами 

15.30-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.30-19.00 
 

Режим дня в группах детей от 2 до 3 лет (теплый 

период) 
 

Режимные моменты Первая младшая группа 
(2-3 года) 

Утренний прием на свежем воздухе, игры, индивидуальное 
общение воспитателя с детьми 

7.00-7.30 

Самостоятельная деятельность 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика (двигательная активность) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40-9.00 

Образовательная деятельность по художественно-эстетическому и 

физическому развитию детей на воздухе. Самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.40 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50 - 11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика (двигательная активность) 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, чтение художественной литературы 15.45-16.05 

Самостоятельная деятельность 16.05 -16.30 
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Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры. 
Уход домой 

17.00-19.00 

3.6. Календарный план воспитательной работы 

Приложение 8. Календарный план воспитательной работы. 
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Приложение 1. 

План физкультурно-оздоровительных мероприятий в первой младшей группе 

(2-3 года) 
 

 Мероприятия Работа с детьми Периодичность Работа с 

родителями 

 1 Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Щадящий адаптационный 

режим  

 Соблюдение санитарно-

эпидемиологических норм 

и правил 

В течение года Подготовка к 

учебному году. 

Беседы по 

адаптации 

Наглядная 

агитация: “Режим 

дня”, “Занятия”, 

консультация: 

“Режим – это 

важно!” 

Методическая 

литература по 

адаптации. 

Родительское 

собрание: 

“Адаптация детей 

младшего 

дошкольного 

возраста к 

условиям ДОУ 

 2 Мониторинг Определение уровня 

физического развития. 

Определение уровня 

физической  и 

психологической 

подготовленности детей к 

детскому саду 

2 раза в год Анкетирование 

“Здоровый образ 

жизни” 

Ознакомление 

родителей с планом 

на год. Обсуждение 

рекомендаций и 

пожеланий.  

 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Двигательная 

деятельность 

Утренняя гимнастика Ежедневно Обновление 

группового 

инвентаря. Сбор 

природного и 

бросового 

материала. 

Фотогазета “В 

детском саду 

играем, много 

нового узнаем!” 

Консультации: 

“Поиграй со мной , 

мама”, 

“Пальчиковая 

гимнастика”, 

“Двигательная 

активность и 

здоровье детей”, 

Физкультурное занятие 2 раза в неделю 

Подвижные игры Ежедневно 

Гимнастика после дневного 

сна 

Ежедневно 

Спортивные упражнения Ежедневно 

Физкультурные досуги, 

праздники 

1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в месяц 

Релаксация Ежедневно 

Дополнительная 

двигательная 

деятельность 

Физкультминутки, 

дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика 

Ежедневно 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

в течение дня 

Характер и 

продолжительность зависят 

от индивидуальных данных 

и потребностей детей. 

Ежедневно 
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“Игры,  которые 

лечат”. 

Организация 

фотовыставки 

“Зимние забавы”  

 5 Музыкально-

ритмическая 

деятельность 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю Музыкально-

дидактические 

игры. 

Консультации: 

“Пение в помощь 

речи!” 

 6 Логопедическая 

деятельность 

Пальчиковые игры, 

артикуляционная 

гимнастика 

Ежедневно Дать знания о 

важности развития 

речи. 

 Консультации: 

“Читаем всей 

семьёй!” 

“Воспитание 

художественной 

литературой!”, 

“Дети у 

экрана!”,  “Игры с 

детьми по 

развитию речи”,  

 7 Психологическая 

деятельность 

Игры и упражнения на 

развитие эмоциональной 

сферы. 

 Игры на подавление 

отрицательных эмоций и 

снятие эмоционального 

напряжения 

Ежедневно Организация 

совместной 

деятельности по 

оформлению 

участка зимними 

постройками. 

 8 Гигиенические и 

водные процедуры 

Умывание  Ежедневно Памятка: 

“Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков у детей”, 

“Личная гигиена 

детей”,  

“Надо мыться, 

умываться”. 

Мытье рук  Ежедневно по 

необходимости 

Игры с водой В течение года 

 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактические 

мероприятия 

Витаминотерапия Осень-весна Беседа о здоровье 

детей, 

индивидуальных 

способах 

профилактики и 

лечения. Приём 

детей в группе с 

обязательным 

осмотром, 

термометрией и 

выявлений жалоб 

родителей. 

Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

В течение года 

Режим проветривания Ежедневно 

Обеспечение 

температурного режима  

Ежедневно 

Самомассаж 

Гимнастика для глаз 

Артикуляционная 

гимнастика                                                                                 

Ежедневно 

Точечный массаж В течение  года 

Бактерицидные лампы  Ежедневно 
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Физиотерапия  

“Чесночные” кулоны 

Фитонциды (лук, чеснок)  

Упражнения на 

профилактику 

плоскостопия + 

индивидуальная работа по 

коррекции плоскостопия и 

уплощения стопы 

По назначению 

врача (с октября 

по апрель)  

В течение года 

ежедневно 

Консультации: 

“Здоровье всему 

голова!”, 

“Профилактика 

гриппа!”, 

“Ротавирусная 

инфекция”, 

“Кашель”, 

“Профилактика 

кишечных 

инфекций”, “Как 

уберечься от ОРЗ!”, 

“Витамины и их 

значение”, 

“Болезнь,  которая 

не должна 

повторится” 

 10 Нетрадиционные 

формы 

оздоровления 

Музыкотерапия 

(Использование 

музыкального 

сопровождения на 

занятиях) 

В течение года Консультация: 

“Музыка в помощи 

иммунитету”, 

“Нетрадиционные 

методы 

оздоровления!” 

 11 Закаливание Контрастные воздушные 

ванны                          

Хождение по солевым 

дорожкам 

После сна Консультации: 

“Основные правила 

закаливания”, 

“Расти малыш 

здоровым”, 

“Азбука здоровья” 

Привлекать к 

здоровому образу 

жизни, занятиям 

физкультурой, 

упражнениям со 

спортинвентарём. 

Воспитывать 

активное участие в 

укреплении 

здоровья детей. 

Беседы: “Одежда 

детей в группе и на 

улице!”, 

“Маркировка 

одежды”, “Зимой 

гуляем, наблюдаем, 

трудимся,  играем!” 

(о важности 

зимних прогулок!) 

Умывание После каждого 

приема пищи, 

после прогулки, 

после сна  

Босохождение по 

массажным коврикам 

После сна 

Облегченная одежда детей В течение дня 

Одежда по сезону На прогулках 

Контрастное обливание рук 

по локоть 

После сна 

Прогулки В течение года 

Дневной сон с открытым  

окном.  Сон без маек  

В течение года 

Дыхательная гимнастика Ежедневно 

Дозированные солнечные 

ванны 

С учетом 

температурного 

режима 

 12 Диетотерапия Рациональное питание по 

меню 

В течение года Консультации: 

“Как кормить 

ребенка, 
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страдающего 

аллергией”,  

“Закаливать 

организм ребенка 

можно продуктами 

питания” 

 

                                                                                                                    Приложение 2 

 

 

Перспективный план работы с родителями детей 2 – 3 лет 

                                        (первая младшая группа) 
 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Анкетирование родителей «Давайте с вами познакомимся, 

сведения о ребёнке» 

2. Изготовление папки – передвижки «Адаптация детей в 

детском саду» 

3. Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные 

беседы на темы: адаптация, режим дня и последствия его 

нарушения, формирование навыков кормления и одевания 

4. Родительское собрание «Этот удивительный ранний возраст» 

5. Консультация для родителей «В детский сад без слёз: 

адаптация к условиям детского сада». 

6. Буклет «Правила для родителей». 

Октябрь 1. Памятка для родителей «По созданию благоприятной 

семейной атмосферы». 

2. Консультация «Эффективные средства и методы 

закаливания». 

3. Индивидуальная консультация: «Если ребёнок плохо ест» 

4. Папка- передвижка «Какие игрушки нужны малышу 2 – 3 лет» 

5. Выставка поделок из природного материала «Дары осени» 

6. С помощью родителей утеплить окна 

Ноябрь 1. Консультация «Капризы и упрямство». 

2.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости         

     проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация «Развитие речи детей раннего возраста». 

4. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 

5. Оказание помощи родителями в пополнении книжного уголка. 

6. Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные 

беседы на тему: 

- одежда детей в группе 

- формирование навыков одевания и кормления 
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Декабрь 1. Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы 

данного заболевания». 

2. Беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных 

инфекций». 

3. В уголок для родителей поместить информационный материал 

«Чем занять ребенка дома» 

4. Индивидуальная консультация «Почему дети сосут пальцы» 

5.Попросить помощи родителей в подготовке к Новогоднему 

празднику,  украсить группу, подготовить новогодние подарки. 

6. Конкурс поделок «Зимние чудеса» 

Январь 1.Консультация «Понимаем ли мы друг друга». 

2. Анкетирование «Что умеет ваш ребенок» (по показателям 

нервно-психического развития детей). 

3.В уголок для родителей поместить информационный материал 

«Закаляйся, если хочешь быть здоров». 

4.Проводить беседы с родителями о необходимости соблюдения 

режима дня, принятого в детском   саду, приводить детей к 8 

часам 

5.Попросить родителей сделать пособия для развития мелкой 

моторики рук. 

6. Памятка для родителей.  «Родительские заповеди». 

Февраль 1. Консультация «Роль отца в воспитании ребенка» 

2. Беседа «Что значит быть хорошим отцом?». 

3. Анкетирование «Растем играя». 

4. Родительское собрание: «Формирование культурно – 

гигиенических навыков у детей младшего дошкольного 

возраста» 

5. Папка-передвижка  « 23 февраля» 

6. Изготовление кормушек для птиц. 

Март 1.Коллективная поделка к празднику 8 Марта 

2. Папка – передвижка «Милая мама» 

3. Фотовыставка «Наши мамы и бабули» 

4. Совместный праздник детей, мам и бабушек 

5.Индивидуальная беседа на тему: «Мультфильмы: за и против» 

6. Буклет «Правила безопасности для детей. Безопасность на 

дорогах». 

Апрель 1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру 

ребенка». 

2. Консультация «Аппликация для малышей. Волшебная 

бумага». 

3. Буклет «Научите ребенка любить живую природу» 

4. Индивидуальная беседа: «Выходной с пользой» 

5. Консультация «Как избавить ребенка от вредной привычки?». 

6. Папка-передвижка «Весна» 
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Май 1. Родительское собрание «Вот какие мы большие» 

2. Папка-передвижка «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья!»  

3. Фотоколлаж «Наши малыши» 

4. Консультация «Питание ребенка летом» 

5. Индивидуальная беседа «Гигиена ребенка в летний период» 

6. Папка - передвижка «День Победы» 

 

 

Приложение 3 

 

 

Учебный план МБДОУ детский сад № 59  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Учебный план (далее - план) муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 59 

общеразвивающего вида (далее - МБДОУ) является локальным нормативным 

документом, регламентирующим ежедневный объем образовательной 

нагрузки в форме занятий воспитателя с воспитанниками по реализации 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ на 2023/ 

2024 учебный год. 

Учебный план разработан с учётом нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013 г. №1155) (далее - ФГОС ДО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20) (данное постановление вступают в 

действие с 01.01.2021 и действуют до 01.01.2027); 

 Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21) (данное постановление вступают в действие с 
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01.03.2021 и действуют до 01.03.2027); 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования», зарегестрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный №71847) (далее - ФОП ДО). 

В план включаются образовательные области, представленные 

базовыми видами деятельности. 

Продолжительность занятий, дневной суммарной образовательной 

нагрузки, продолжительность перерыва между занятиями соответствует 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Так, продолжительность занятий: 

- для воспитанников от 2 до 3 лет - 10 минут; 

- для воспитанников от 3 до 4 лет -15 минут; 

- для воспитанников от 4 до 5 лет -20 минут; 

- для воспитанников от 5 до 6 лет -25 минут; 

- для воспитанников от 6 до 7 лет -30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, составляет не более 

- для воспитанников 2 до 3 лет 20 минут; 

- для воспитанников от 3 до 4 лет - 30 минут; 

- для воспитанников от 4 до 5 лет - 40 минут; 

- для воспитанников от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна; 

- для воспитанников от 6 до 7 лет - 90 минут. 

Продолжительность перерыва между занятиями, не менее 10 минут. 

При организации занятий предусматривается перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее 2-х минут. 

Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики работоспособности детей и шкалой трудности дисциплин. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения воспитанников, организуются в 

первую половину дня. Для профилактики переутомления воспитанников 

следует проводить физкультурные и музыкальные занятия. 

Занятия в МБДОУ планируются в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ разработанной на основе 

ФОП ДО. 

Таблица 1 

Планирование занятий 

 
Образователь

ная область 

Базовый  вид 

деятельности 

Периодичнос
ть 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещени и 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 
неделю 

Физическ ая 

культура 

на воздухе 

 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 
неделю 

Познаватель 

ное развитие 

ФЭМП 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Ознакомл ение с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 
неделю 

Речевое 

развитие 

Развитие  речи 2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 
неделю 

 Основы 

грамотности 

- - - 1 раз в 

неделю 
1 раз в 
неделю 

Художествен но 

– эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

 Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
две 
недели 

1 раз в 
две недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в 
две 
недели 

 Аппликац ия - 1 раз в 

две 
недели 

1 раз в 

две 
недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в 
две 
недели 

 Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
недел

ю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Количество 

занятий 

10 10 10 13 13 14 
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 Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речев 

ое 

разви 

тие 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

ФЭМП Ознаком 

ление с 

окружаю 

щим 
миром 

Рисова 

ние 

Леп 

ка 

Муз 

ыка 

Итого 

Длительность 10 мин 

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности (минут) не 
менее 10 минут 

Количеств 

о часов 
неделю 

2 1 1 2 1 1 2 10/1ч 

40м 

Количество часов в месяц 

сентябрь 8 4 4 8 4 5 9  

октябрь 9 4 5 9 4 4 9  

ноябрь 9 5 3 9 5 4 7  

декабрь 8 4 4 8 4 5 9  

январь 7 4 3 7 4 3 6  

февраль 9 4 4 9 4 3 7  

март 8 4 4 8 4 4 8  

апрель 8 4 5 8 4 4 9  

май 8 4 4 8 4 4 8  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 
литературы 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежедневн 
о 

Ежедневно 

Конструктивно- 
модельная деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневн 

о 
Ежедневно 

Общение при 

проведении режимных 
моментов 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневн о Ежедневно 

Дежурства/поручения Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежедневн 
о 

Ежедневно 

Прогулки Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежедневн 
о 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежедневн 
о 

Ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневн о Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 
развития 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежедневн о Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежедневн 
о 

Ежедневно 

Комплексы 
закаливающих процедур 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежедневн 
о 

Ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежеднев 
но 

Ежедневн 
о 

Ежедневно 



5
6 

56 

 

 

год 74 37 36 74 37 36 72 366 

 

 

Учебная нагрузка 

2-3 года 
 Физическое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речев 

ое 

разви 

тие 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

ФЭМП Ознаком 

ление с 

окружаю 

щим 
миром 

Рисова 

ние 

Леп 

ка 

Муз 

ыка 

Итого 

Длительность 10 мин 

Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности (минут) не 
менее 10 минут 

Количеств 

о часов 
неделю 

2 1 1 2 1 1 2 10/1ч 

40м 

Количество часов в месяц 

сентябрь 8 4 4 8 4 5 9  

октябрь 9 4 5 9 4 4 9  

ноябрь 9 5 3 9 5 4 7  

декабрь 8 4 4 8 4 5 9  

январь 7 4 3 7 4 3 6  

февраль 9 4 4 9 4 3 7  

март 8 4 4 8 4 4 8  

апрель 8 4 5 8 4 4 9  

май 8 4 4 8 4 4 8  

год 74 37 36 74 37 36 72 366 

Режим двигательной активности 

 
Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Физкультурн 

ые занятия 

В помещении 2 раза в 

неделю 

10-15 

2 раза в 

неделю 

15-20 

2 раза в 

неделю 

20-25 

2 раза в 

неделю 

25-30 

2 раза в 

неделю 

30-35 

На улице - 1 раз 

неделю 
15-20 

в 1 раз 

неделю 
20-25 

в 1раз 

неделю 
25-30 

в 1 раз 

неделю 
30-35 

в 

Физкультурно 

- 

оздоровительн 

ая работа в 

режиме дня 

Утренняя 

гимнастика 

Ежеднев 

но не 

менее 10 

мин 

Ежеднев 

но не 

менее 10 

мин 

Ежеднев 

но не 

менее 10 

мин 

Ежеднев 

но не 

менее 10 

мин 

Ежеднев 

но не 

менее 10 

мин 



5
7 

57 

 

 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 
прогулке 

Ежеднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 
10-15 

Ежеднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 
15-20 

Ежеднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 
20-25 

Ежеднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 
25-30 

Ежеднев 

но 2 раза 

(утром и 

вечером) 
30-35 

Физкультмину 

тки (в 

середине 

статического 

занятия) 

Не менее 

2 мин 

Не менее 

2 мин 

Не менее 

2 мин 

Не менее 

2 мин 

Не менее 

2 мин 

Активный 

отдых 

 

Физкультурны 

й досуг 

1 раз в 

месяц 15 

1 раз 

месяц 

20-25 
мин 

в 1 раз 

месяц 

20-25 
мин 

в 1 раз 

месяц 

30-40 
мин 

в 1 раз 

месяц 

40-45 
мин 

в 

Физкультурны 

й праздник 

- - 2 раза в 

год 1-1,5 ч 

2 раза в 

год 1-1,5 ч 

2 раза в 

год 1-1,5 ч 

День здоровья 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 

 

 
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях составляет: 

 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 
5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 
5-7 5 10 

  квартал квартал квартал квартал квартал 

Самостоятель 

ная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельн 

ое 

использование 

физкультурног 

о и 

спортивного 
оборудования 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Самостоятельн 

ые подвижные 

и спортивные 

игры 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 

Ежеднев 

но 
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Персональный 

компьютер, 

ноутбук 

 
6-7 

 
15 

 
20 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования : 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается 

до 60 процентов от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. Объем самостоятельной деятельности как свободной 

деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

 

 

 
Приложение 4 

 

Расписание организованной образовательной деятельности в 1 

младшей группе. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

 
 
 

9.00-9.10  
Физическая 

культура 
 

9.00-9.10-9.20 
Развитие речи 

 

 

9.00-9.10-9.20 

Лепка 

(по подгруппам) 

 

 9.30.-9.40 
Музыка  

 

 

 
 

9.00.- 9.10-9.20 
Ознакомление 
с окружающим 

миром  
 

9.30 -9.40 
Музыка 

 

 

 
 

9.00-9.10 
Физическая 

культура 
 
 

9.20-9.30.-
9.40 

Развитие речи 
 

 
 

9.00-9.10-9.20 
Рисование  

(по 
подгруппам) 
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Приложение 5. 

  
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений 

в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. 

– 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспекты занятий с детьми 2-

3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

5. Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая группа 

раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

6. Ефанова З.А. Познание предметного мира. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). – 

Волгоград: Учитель. 

7. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа. - М.: Учитель, 2014. 

8. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

9. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

Декабрь-февраль /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

10. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). Март-

май /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

12. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – 

Волгоград: Учитель, 2018. 

14. Свободные интернет-источники. 

 

Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

“Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации”» 
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3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

“Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 № 71847) 

 

 

Приложение 7. 

 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

 

Памятная 

дата/юбилейн

ое событие 

 

Мероприятие/проект 
Направления 

воспитания/ценност

и 

Категория 

воспитанников 

СЕНТЯБРЬ 

1 сентября. 

День знаний 

Праздник 

«Сентябрьский 

переполох» 

Социальное 
Все возрастные 

группы 

6 сентября. 

День добрых 

дел. 

Развлечение «День 

добрых дел» 
Социальное 

Средняя, старшая, 

подготовитель 

ная 

 

 

8 сентября. 

Международн

ый день 

распространен

ия грамотности 

Беседа «Что значит быть 

грамотным?!» (уметь 

читать, писать; обладать 

знаниями, необходимыми 

для жизни, будущей 

работы) 

 

Обсуждение и 

разучивание пословиц, 

поговорок, крылатых 

выражений по теме 

 

 

 

Родина, 

патриотическ

ое, познание 

 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

13 сентября. 

День 

образования 

Ростовской 

области 

Выставка 

детского 

творчества 

«Дары Дона» 

Патриотическ

ое, 

патриотическо

е, познание 

 

Все возрастные 

группы 
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27 

сентября. 

День 

работника 

дошкольн

ого 

образован

ия 

Выставка детских 

рисунков 

«Мой любимый детский 

сад» 

 

Благодарност

ь, дружба, 

социальное 

 

Все возрастные 

группы 

  

 

ОКТЯБРЬ 

 

 

1 октября. 

Международны

й день пожилых 

людей 

Концертная программа, 

посвященная Дню пожилого 

человека «Славим возраст 

золотой» 

Оказание шефской помощи 

ветеранам войны, 

педагогического труда в 

рамках акции «Тепло из 

детских рук» 

 

 

Семья, благодарность, 

уважение, труд, социальное 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

 

 

1 октября. 

Международны

й день музыки 

Музыкальное занятие- 

концерт «Классическая 

музыка в детском саду» 

 

Игра на музыкальных 

инструментах 

 

«Мультиклассика» 

(демонстрация 

мультфильмов с 

классической музыкой) 

 

 

 

 

Этико-эстетическое, 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

Все возрастные 

группы 

 

Все возрастные 

группы 

 

16 октября. 

День отца в 

России 

Творческий конкурс 

«Поделка вместе с папой» 

 

Беседа «Разговор о папе» 

Семейное, 

социальное, 

патриотическое 

 

Все возрастные 

группы 

28 октября. 

День символов 

Ростовской 

области 

Развлечение «Символы 

Донского края» 
Родина, 

патриотическое 

, познание 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

НОЯБРЬ 
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3 ноября день 

рождения 

поэта, 

драматурга, 

переводчика 

Самуила 

Яковлевича 

Маршака 

(1887- 

1964) 

Викторина «Путешествие по 

сказкам С. Я. Маршака» 

 

Конкурс на лучший рисунок 

по произведениям писателя 

 

 

Этико-эстетическое, 

социальное 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

 

4 ноября. 

День 

народного 

единства 

Презентация «Памятные 

места главного города 

России» 

 

Выставка детских рисунков 

«Я, ты, он, она-вместе целая 

страна!» 

 

 

Патриотическое, этико-

эстетическое, трудовое, 

родина, единство 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

 

 

 

27 ноября. 

День матери в 

России 

Праздничный концерт «Для 

вас, любимые мамы» 

 

Беседа «Мамы разные 

нужны, мамы разные 

важны» 

 

Выставка детских рисунков 

«Единственной мамена 

свете» 

 

 

 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

30 ноября. День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации 

Беседа о символе страны 

Рисование герба страны 

 

Патриотическое 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

ДЕКАБРЬ 
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3 декабря. 

День 

неизвестного 

солдата 

Урок мужества: «Те, о ком 

стоит помнить» 

 

Акция «Мой солдат» 

(фотографии и истории о 

солдатах-краснодарцах, 

пропавших без вести) 

 

Конкурс детских рисунков « 

Я помню и горжусь!» 

 

 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

 

5 декабря. 

День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Беседы с детьми на темы 

«Легко ли быть добрым?», 

Кто такие волонтеры» 

 

«День добрых дел» — 

оказание помощи малышам 

в одевании, раздевании 

 

Проект «Волонтерское 

движение в ДОО» 

 

 

 

Патриотическое, 

познавательное 

 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

 

8 декабря 

Международны

й день 

художника 

Ознакомление детей с 

великими художниками 

 

Просмотр известнейших 

художественных 

произведений искусства 

 

Рисование на мольберте 

 

 

Этико-эстетическое, 

социальное 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

9 декабря. День 

героев 

Отечества 

Ознакомление детей с 

художественной 

литературой: Т. А. 

Шорыгина «Спасатель», С. 

Я. Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

ЯНВАРЬ 
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27 января. 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Беседа с презентациями «900 

дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», 

«Дорога жизни» 

 

Знакомство с 

художественной 

литературой и 

музыкальными 

произведениями по теме 

 

Акция «Блокадный хлеб» 

 

 

 

 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

 

 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

8 февраля. День 

российской 

науки 

Проведение опытов со 

льдом,с водой, солью, 

пищевой содой, с пищевыми 

красителями, мыльными 

пузырями, с воздухом 

 

Виртуальные 

экскурсии: «Солнечная 

система для детей»; 

«Тайна третьей планеты» 

 

 

 

Патриотическое, 

познавательное 

 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

 

 

 

 

21 февраля. 

Международны

й день родного 

языка 

Девиз дня: «Богат и красив 

наш русский язык» 

(сопровождение всех 

режимных моментов 

произведениями устного 

народного творчества, 

русские народные игры) 

 

Беседы: «Чем богат родной 

язык», «Какой язык твой 

родной» 

 

Конкурс рисунков по 

русским народным 

пословицам 

 

 

 

 

 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико-

эстетическое 

 

 

 

 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 
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23 февраля. 

День защитника 

Отечества 

 

Беседа «Военные 

профессии» 

 

Игры «Танкисты», 

«Пограничники и 

нарушители», «Ловкие и 

смелые моряки» 

 

Праздник. Спортивный 

досуг с родителями «Мой 

папа!» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико-

эстетическое, физическое и 

оздоровительное, семья 

 

 

Все возрастные 

группы 

МАРТ    

 

 

8 марта. 

Международны

й женский день 

Изготовление подарков 

«Цветы для мамы» 

Утренник «Праздник мам» 

Урок доброты «Ласковая 

самая, мамочка моя» 

 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико-

эстетическое 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

27 марта. 

Всемирный день 

театра 

Театрализованные игры с 

атрибутами различных 

видах театра. 

 

Инсценировка отрывков 

произведений, сказок 

 

 

Этико-эстетическое, 

социальное 

 

 

Все возрастные 

группы 
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12 апреля. День 

космонавтики, 65 

лет со дня 

запуска СССР 

первого 

искусственного 

спутника Земли 

Досуг «Космонавты» 

Организация выставки по 

теме 

 

Просмотр видеофильма (о 

космосе, космических 

явлениях 

 

Конструирование ракет 

 

 

Познавательное, 

трудовое, этико- 

эстетическое 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

13 апреля. День 

древонасаждения 

Акция «День 

древонасаждения» 

Познавательно

е, трудовое, 

экологическое 

Все возрастные 

группы 

 

22 апреля. 

Всемирный день 

Земли 

Беседы с детьми об 

экологических проблемах на 

Земле, мероприятие «Сбор 

батареек», театрализованное 

представление «Давайте 

сохраним…» 

 

 

Познавательное, 

экологическое 

 

 

Все возрастные 

группы 

МАЙ 

 

 

 

 

9 мая. День 

победы 

Оформление в группах 

уголков по патриотическому 

воспитанию: «Защитники 

Отечества с Древней Руси до 

наших дней», «Слава героям 

землякам» 

 

Проекты «Музей военного 

костюма», «Повяжи, если 

помнишь», «Вспомним 

героев своих» 

 

 

 

 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное, семья 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

 Оформление выставки 

детского изобразительного 

творчества в холле детского 

сада «Спасибо за мир!» 

  

27 мая. Выпуск в 

школу 
Праздник «Выпуск в школу» Социальное 

Подготовительная 

группы 

ИЮНЬ 

АПРЕЛЬ 
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1 июня День 

защиты детей 

 

Развлекательно-игровая 

программа ко Дню защиты 

детей «Счастье, солнце, 

дружба – вот, что детям 

нужно!» 

 

 

Патриотическое, 

социальное, семья 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

 

 

 

 

 

12 июня. День 

России 

Тематические занятия, 

познавательные беседы о 

России, государственной 

символике, малой родине 

 

Тематическая выставка 

рисунков «Моя Россия!» 

 

Игра-путешествие «Я живу в 

России» 

 

Концертная программа «Ты 

живи, моя Россия!» 

 

Проект «Мы граждане 

России» 

 

 

 

 

 

 

Познавательное, 

патриотическое 

Все возрастные 

группы 

 

Все возрастные 

группы 

 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

 

 

 

 

 

 

22 июня. День 

памяти и скорби 

Поэтический час «Мы о 

войне стихами говорим» 

 

Тематические беседы 

«Страничка истории. Никто 

не забыт», «Детство, 

опаленное войной» 

 

Прослушивание 

музыкальных композиций 

«Священная война», «22 

июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша» 

 

Акция «Открытка 

ветеранам» 

 

 

 

 

 

 

Патриотическое, 

познавательное 

 

 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

ИЮЛЬ 

 

8 июля. День 

семьи, любви и 

верности 

Беседы «Мой семья», 

«Мамины и папины 

помощники» 

 

Развлечение «Ромашка на 

счастье» 

 

 

Социальное, семья 

 

 

Все возрастные 

группы 
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30 июля. День 

Военно-морского 

флота 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Знакомство детей с историей 

возникновения Российского 

флота и его основателем - 

царём Петром1 

 

Праздник «Нептуна» 

 

 

 

Патриотическое 

 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 

 

 

Все группы 

АВГУСТ 

 

 

14 августа. День 

физкультурника 

 

Час здоровья «Азбука 

спорта» 

 

Спортивно-развлекательная 

программа «Манит нас 

веселый двор!» 

 

 

Физическое и 

оздоровительное, 

этико-эстетическое 

Все возрастные 

группы 

 

Все возрастные 

группы 

 

 

22 августа. День 

государственного 

флага Российской 

Федерации 

Игры «Собери флаг», «Что 

означает этот цвет?», 

«Передай флажок», «Чей 

флажок быстрей 

соберется?», «Будь 

внимательным», «Соберись 

в кружок по цвету» 

 

Выставка, посвященная Дню 

Российского флага 

 

 

 

 

Патриотическое 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

 

 

 

 

27 августа. День 

российского кино 

Беседы на темы: «Что мы 

знаем о кино?», «Как 

снимают кино?» 

 

Дидактические игры 

«Придумай новых героев» и 

«Эмоции героев» 

 

Встреча с героями фильмов 

и мультфильмов 

 

Рисованием на тему «Мой 

любимый герой 

мультфильма» 

 

 

 

 

 

Этико-эстетическое, 

социальное 

 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 
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